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- 5ème Groupe d’âge 
aux Chpt d’Europe 
Ironman 
- Top 40 aux Chpt du 
Monde Ironman

2024

- Vice-Champion de 
France duathlon L 
- Champion de France 
par équipe D1 duathlon 



PALMARÈS Triathlon/ Duathlon
INES YANNICK

2024

• 5ème Groupe d’âge aux Chpt 
d’Europe Ironman (Frankfurt). 
Sélectionnée pour les Chpt du Monde 

• Top 40 aux Chpt du Monde Ironman 
(Nice)

• Vice-Champion de France de duathlon L 
• Champion de France par équipe de 

duathlon S (Grandprix) 
• 5ème au triathlon international de 

Deauville

2023 • Podium sur des triathlons distance M 
dont la victoire à celui de Fains (27)

• 3ème par équipe aux Championnats de 
France des clubs de duathlon S (Grandprix)

2022 • Grossesse

• 15ème aux Chpt du Monde de duathlon 
moyenne distance à Viborg (Danemark) 

• 9ème aux Chpt d’Europe de duathlon 
moyenne distance à Alsdorf (Allemagne)

2021 • 5ème Mondiale de duathlon longue 
distance à Zofingen (Suisse)

• 2ème à la Coupe du Monde de Duathlon à 
Embrun 

• 1ère division en Grand Prix de duathlon

2019
• 9ème femme au triathlon 

international de Almère-Amsterdam 
distance half, et 2ème en catégorie 
d’âge

• 11ème aux Championnats du Monde de 
duathlon longue distance à Zofingen

2018 • 9ème en catégorie d’âge à l’Ironman 
de Cervia (Italie)

• Vice-Champion du Monde de duathlon 
longue distance à Zofingen

2017
• 5ème aux Chpt du Monde de duathlon LD à 

Zofingen 
• 3ème par équipe aux Championnats de 

France des clubs de duathlon S (Grandprix)

2016
• Médaille de bronze aux Chpt d’Europe de 

duathlon LD à Copenhague (Danemark) 
• 5ème à la Coupe du Monde de duathlon à 

Majorque

2014
• N°1 Mondial 
• Vice-Champion du Monde de duathlon LD 
• 3ème aux Chpt d’Europe 
• Podiums sur les Coupes du Monde

2012-2013
• 8ème aux Chtp du Monde duathlon LD 
• 5ème aux Europes 
• Champion de France (2012) et Vice-

champion de France (2013) de duathlon L



Ines FOURNIER 
Du Kayak au Triathlon

Sportive depuis mon plus jeune âge, j’ai commencé à 12 ans 
le kayak course-en-ligne à Vernon (27). Après 14 années de 
pratique, 2 titres de Championne de France et de nombreux 
podiums chaque année aux différents Championnats 
nationaux de la discipline, je décide en 2014 de me lancer 
un nouveau défi: le triathlon. Rapidement, l’enchaînement 
des 3 disciplines m’a plu, mais compétitrice dans l’âme 
j’avais besoin de challenges !

Septembre 2018, je participe alors à l’Ironman de Cervia 
(Italie). Avec seulement 4 mois de préparation spécifique 
pour cette  1ère expérience dans le longue distance (3,8km 
de natation, 180km de cyclisme et 42km en course-à-pied), 
je termine 9ème de ma catégorie d’âge.



Athlète et mère de famille

. En septembre 2019, j’ai pris le départ d’un triathlon 
international format half-ironman (distances divisées par 2) à 
Almère près d’Amsterdam. J’ai franchis la ligne, dans le top 10 
féminin (9ème sur 272) et 2ème de ma catégorie d’âge, me 
permettant de me qualifier pour les Championnats Challenge 
en Slovaquie le 31 mai 2020. Suite à la situation sanitaire ces 
Championnats n’ont pas été possibles.  
. 2021 signera mes débuts en catégorie Élite en Duathlon avec 
notamment la Coupe du Monde à Embrun en juillet où je finis 
11ème, et surtout en septembre avec le Championnat du Monde 
longue distance (10km/150km/28km) à Zöfingen (Suisse) où je 
passe la ligne d’arrivée 5ème féminine.

. En 2022 je fais une pause dans ma carrière sportive du fait 
d’une grossesse. 
. Je reprends la compétition dès mai 2023 (5mois post-partum) 
et effectue une dizaine de courses dont l’Étape du Tour de 
France, le duathlon international de l’Alpe d’Huez, et plusieurs 
triathlons où je termine sur les podiums.



Yannick CADALEN, 
Équipe de France, Duathlon Longue Distance

Depuis l’âge de 10 ans je pratique beaucoup de sport: j’étais licencié dans les 
clubs d’athlétisme et de VTT de ma ville natale, Vernon (27).  
Deux ans plus tard une section triathlon et duathlon est ouverte, me voilà 
alors triathlète tout en continuant en parallèle l’athlétisme uniquement l’hiver 
sur  la saison de cross-country. 

À 14 ans je participe à mes premiers championnats de France de duathlon et 
de triathlon dans la catégorie minime; je les avais même faits avec un VTT 
équipé de pneus slicks car je n’avais pas encore de vélo de route. 
Pendant les années qui ont suivi, ma progression a été croissante me 
permettant de me classer régulièrement dans le « Top 10 » lors des différents 
championnats de France. 

En 2006, âgé alors de 18 ans, je mets ma carrière sportive un peu entre 
parenthèses pour effectuer une formation professionnelle afin de devenir 
éducateur sportif spécialisé dans le triathlon; cette formation se déroulait sur 
2 années avec une partie en entreprise me permettant de commencer à 
travailler en tant qu’entraineur au sein d’un club de triathlon.  

À l’issue de mon diplôme, j’ai repris la route de l’entraînement. 



Mes contraintes professionnelles me permettant difficilement de 
nager, je me suis naturellement orienté vers le duathlon. Ainsi de 20 
à 23 ans, j’ai remporté, à de nombreuses reprises, des médailles lors 
des différents championnats de France de duathlon (courte distance 
et longue distance) dans la catégorie -23 ans. Lors de ces courses, 
j’étais également confronté à la catégorie Élite, ce qui m’a permis 
d’engranger une expérience considérable  auprès des meilleurs 
français mais qui m’a donné aussi l’envie d’aller encore plus loin pour 
préparer une carrière en Élite.

Je me surprends moi-même à progresser encore, tant en vélo qu’en 
course-à-pied, me permettant aujourd’hui d’évoluer au plus haut 
niveau mondial dans un sport où la moyenne d’âge est de 32 ans!  
L’année 2014 a été une consécration pour moi avec 3 podiums 
internationaux, dont un titre de vice-champion du Monde.  
Au début de l’année 2015, j’ai de nouveau mis ma carrière sportive 
entre parenthèses afin d’élargir mes domaines de compétences 
professionnelles en obtenant un diplôme d’éducateur sportif  
englobant l’ensemble des activités physiques et sportives (BPJEPS 
APT). Depuis 2016, je me consacre désormais pleinement à mon projet 
sportif avec notamment une médaille de bronze aux Championnats 
d’Europe (Copenhague) en 2016, une 5ème place Mondiale en 2017, 
mais surtout mon retour au plus haut niveau avec la médaille d’argent 
aux Championnats du Monde de duathlon longue distance en 2018.



Le Triathlon-Duathlon, un mode de vie

Jeune couple trentenaire dynamique et sportif, nous 
représentons déjà la France sur des compétitions 
internationales et nous avons à coeur également de 
représenter sur une échelle plus locale notre pratique 
sportive . Exerçant professionnellement sur la commune de 
Louviers , nous n’avons à ce jour pas trouvé de solution viable 
ou de soutiens financiers , pour pratiquer quotidiennement , 
voire pluri quotidiennement, la totalité de nos entraînements 
de course à pied, natation, cyclisme et musculation  ( environ 
20h à 30h hebdomadaires suivant les semaines). 
Masseur-kinésithérapeute et coach sportif, nous aimons 
partager et transmettre à travers notre pratique, les valeurs du 
sport telles que le dépassement de soi, la cohésion de groupe, 
la prévention santé et l’accessibilité du sport à tout à chacun 
selon son niveau. 

Le triathlon et le duathlon 
sont des sports enchaînés qui 
combinent respectivement 
une épreuve de natation, du 
cyclisme puis de la course à 
pied pour l’un; de la course-à-
pied, suivie d’une épreuve de 
cyclisme puis d’une dernière 
manche de course à pied pour 
l’autre. Les distances varient 
en fonction des épreuves. 



Athlètes mais également jeunes parents

Champion de France de duathlon L pour Yannick (mai 2024), et 
la sélection d’Ines aux Championnats du Monde de triathlon 
Ironman en septembre dernier. 

Sur tous nos déplacements notre fils est avec nous, car les 
notions de famille et de partage sont des valeurs importantes à 
nos yeux. 

Ainsi pour 2025, nous avons encore beaucoup d’ambition tant 
en duathlon qu’en triathlon avec notamment l’Ironman de 
Nice en juin et les Championnats du Monde de duathlon LD à 
Zofingen (Suisse) en septembre, mais aussi pour Yannick 
défendre le titre de Champion de France par équipe (D1 
Duathlon) avec une finale à Conches-en-Ouches (27) sur cette 
même période. 

2023 et 2024 furent deux 
années de travail pour revenir 
au haut niveau après la 
naissance de notre fils fin 
2022. La fatigue inévitable liée 
au fait d’être parents, fut le 
point le plus difficile à intégrer 
à n o t r e p r é p a r a t i o n . 
Néanmoins ces 2 années 
regorgent de très belles 
performances sportives avec 
notamment le titre de Vice -



Budget saison 2025
Coût annuel Prise en charge Reste à charge 

Licences, 
infrastructures 

sportives et 
coaching

3380 €
200€ licences 

1200 € Pass Caséo 
1980€ coaching

0 €

Matériels sportifs

Baskets: 800€ 
Électronique: 450€ 

Pneus,chambre-à-air: 100€ 
Combinaison: 450€ 

Trifonction FFTRI: 210€ 

0 € 2010 €

Inscriptions , 
déplacements et 

hébergements aux 
compétitions

4850 € 1000 €  
Primes de course 3850 €

Nutrition sportive 750 € 450 € 300 €

Suivi médical (tests 
d’effort, 

ostéopathie,..)
350 €  300€ suivi médical 

par le club 50 €

Besoins matériel  
vélo de compétition 14 500 € 0 € 14500 €

TOTAL 25840 € 5130 € 20710 €



Le sponsoring sportif est une 
technique de communication 
efficace pour les entreprises. 
L’enjeu est de faire connaitre 
l’entreprise et de récolter des 
retombées valorisantes en terme 
d’image. 
Médiatique et convivial, le sport 
est le support idéal pour 
procurer des valeurs positives à 
la marque d’une entreprise. 
Je vous propose d’associer votre 
image et vos valeurs à un sport 
dynamique et réso lument 
moderne.

Opportunités de partenariat

Santé, Nature et Convivialité:  
 Ce sont les maitres mots du triathlon-duathlon! 

Ce partenariat vous permettra 
- de soutenir le projet sportif ambitieux de jeunes parents 
- d’avoir de la visibilité tant sur le plan local (lors des 

entrainements; articles dans les journaux… ) qu’aux échelles 
nationale et internationale (via les compétitions , site 
internet et réseaux sociaux)  

- d’accroitre votre notoriété auprès des milliers d’athlètes 
que nous rencontrons lors des compétitions.



- Mise à disposition d’un véhicule pour nos déplacements 
sportifs (compétitions et stages) 

- Financement ou mise à disposition d’un vélo de 
compétition (type contre-la-montre) 

- Des dons financiers ou dotation matérielle nous 
permettant de nous équiper pour notre pratique 
sportive (baskets de course-à-pied, combinaison de 
triathlon…) 

Comment nous soutenir?

Avantages: 

- De 100 à 950€ : Visibilité sur les réseaux sociaux, avec 
communication  hebdomadaire. 

- + de 1000€: Visibilité sur les réseaux, ainsi que la tenue de 
compétition 

- Au delà de 3000€: Visibilité permanente sur les réseaux, 
ainsi que sur la tenue de compétition, et intervention ou 
rencontre sur un évènement pour votre entreprise.



Réseaux sociaux

Contact

Ines FOURNIER 
06.09.97.59.56 
nes.fournier@gmail.com 
 

@ines_cadalen_fournier

@yannick_cadalen

Yannick CADALEN 
06.10.54.16.21 
y.cadalen@gmail.com 
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